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. OBSERVATION IMPORTANTE.

Notre systeme de défense personnelle,
démontré en dix lecons, est complétement
indépendant de ’enseignement général dé-
veloppé dans la théorie du jeu de canne que
nous venons de publier; ses principaux
mouvements seuls y ont été puisés, mais
I’ensemble, le systéme proprement dit, nous
le répétons, est étranger & cette theorie.

Par notre systtme en dix lecons, nous
avons simplifi¢ le jeu de la canne, dont ’en-
seignement exige de plus longues études;
nous avons fait plus : pour arriver & la réa-
lité de la défense personnelle, nous avons

inventé une canne pour laquelle nous avons
pris un brevet,
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~ AVANT-PROPOS.

L’escrime a toujours joué un grand role
dans I’éducation, elle en était méme autre-
fois le complément nécessaire, sinon le pre-
mier élément. Cela se concoit, ’épée for-
mait alors une partie intégrante du cos-
tume ; & la ville, au-bal, & la cour, on-n’en
¢tait jamais séparé. En feuilletant les an-
ciens mémoires, on peut connaitre quelle
a ¢té Uinfluence de cette mode sur les
meeurs de cette épocue; on y trouve, sous
ce rapport, des épisodes aussi curieux

(qu’'intéressants.
~ Mais peu & peu les habitudes, les meeurs,
ont changé, et le port habituel de P'épée a
eté delaissé, .,



—_— 9

Dés lors I'escrime a perdu de son carac-

tére de nécessité, elle est rentrée dans les

arts d’agrément., dans Jog exercices gym-
nastiques; on I'a considérée surtout comme
un développement auxiliaire des graces et
des forces corporelies. .

~ Nous n’avons pas & examiner iei, s'il ne
serait pas indispensable de connaitre V'es-
crime, dent dérive le maniement de fontes
les autrgs armes deéfensives, ef dont en des
circonstances solennelles on peut regretiey
la science, -

1 épée ne se pmta plus, la mﬂdﬂ 2. inau-
guré la canne; jonc & pomme d’orou mo-
deste hois verni, ell¢ est dﬂns les m&:ms de
tont le monde, _ | |

Toutefois, ce n’est pas sculement cﬂmmf
maijntien gu'elle: a été adoptée, e’est-anss
comme moyen de-.deéfense; Vexpérience:. ¢
appris qu’elle pouvait rendre fréquemment
de grands services, qu'elle était méme unc

— T L A e R T —
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arme redoutable dans les mains de celuj
qui savait la manier,

AJOIItOhS que le maniement de la canne
rentre essentiellement dans les exercices
gymnastiques, et qu'il ne faut pas seule-
ment I'envlsagm sous le rapport du déve-
lnppement des forces musculaires, qu'il faut
au-ssl- considérer la souplesse, 1'agilité qu’il
leur donne, De la & 'élégance, & la grice
dang les mouvements, il n'y a pas loin, -

Le jeu de la canne, pour employer un
terme pratique, est done d'une importance
melle, et un traité qui 'enseignerait métho-
dlqucmant théoriquelnent ne peut man-
quer d’étre aussi utile qu’intéressant.

(’est ce travail que nous entreprenons :
il est le résultat de longues études et de
plus de. quarante anndes de théorie et de
pratique; la clarté et la précision ont été
notre  but, nous espérons Vavoir atteint,
Nous avons voulu que tout homme étran-
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ger, méme aux plus simples notions de 1'es-
crime, puisse saisir et comprendre les dé-
tails dans lesquels nous entrons; que par
leur étude il puisse lui-méme, sans maitre
au besoin, apprendre & se défendre, al'aide
d’une canne, contre une attaque imprévue.

Pour donner plus de netteté a nos dé-
monstrations, nous les avons accompa~
ences de figures exprimant les poses, les
coups indiqués, avec notes de renvois dans
le texte,

Nous avons la conviction, sans vouloir
blesser aucun amour-propre, ce qui est loin
de notre pensée; sans prétendre rabaisser
aucun merite réel, ce qui serait au-dessous
de nous, de pouvoir éire utile & bien des
professeurs qui, dans la véritable acception
du mot, n'ont de professeur cue le titre,
dont la pure routine est le seul guide, o
qui n’ont aucune notion de la théorie dé.
monstrative, 11 ne suffit pourtant pas
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Eoinaitre les armes pour bien les enseignel’,
car il faut savoir aussi les démontrer clai-
rement, nettement. La pratique et la théo-
rie sont deux sciences dislinctes, et la pra-
tique et la théorie réunies font seules le bon
maitre comme le bon maitre peut scul
former le bon éleve.

Notre - méthode, ¢ui nous permet d’ensei-
agner la canne en dix lecons, nous donne le
droit de prétendre au titre comme de ga-
rantir le résultat; expérience a d’ailleurs
prononce sur cette double prétention,

Le lecteur va maintenant prononcer sur
la théorie.
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PREMIERE PARTIL.

S 4%, — Bes ustensiles nécesanires.

Avant toute explication , nous devons
fuire connailre les premitres fournitures
dont doit étre muni I'éléve pour apprendre
& manceuvrer la canne,

1l faut :

1° Un gani avec un crispin en buflle ou
CN CWir-Verni;

2o Un brassard garni en crin;

3° Un masque-en toile mélallicue;

ke Une ceinture pour assurer la solidile
des reins; * - |

5 Une chaussure convenable, aulant que

possible des chaussons en cuir bien souple,

pour éviter toute géne dans les mouve-
ments.
Voila pour 1’éléve, Passons maintenant i
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un ustensile qui regarde exclu&wcmcnt le
maitre.

Guidé par notre longue expérience duns
e professorat des exercices du corps. pro-
pres & lo défense personnelle;, nous avons
adopté; pour exercer nos éléves aux difié-
rents mouvements gu’ils ont & exécuter; un
coussinet ou mannéquin dont voici la des-
crlptmn et la forme. |

-1l mous semble mdlspenaable dnnﬂ une
salle d’exercices. I

(e coussinet consiste en une forte plan—
Lhe. en chéne recouverte en peau ou én
grosse toile au besoin, rembourrée de crin
ou d’étoupes de maniére & former-un dos
bien arrondi, et garme de deux {grts cram~
pons pour pouvoir I'acerocher gths les en=
drvits, convenables de la salle’ Pexercices.

-1l estde forme allongée (1 métre 30 centi-
I'ﬂLiI‘CS de longueur) et porte & la partie su-
périeure A0 centimétres de largeur, pour ne
plus avoiry par un rétrécissernent successif
et insensible, que 80 centimgtres de largeur
i la partie inférieure. (Voir la planchen® 4.)
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Notis avons éréé ce mannequin tioit-seti=
lement dans le but de faciliter aux €leves
I’étude du maniement de la canne dans les
difféerents mouvements et coups qu’il exige,
mais aussi pour enseigner les premiers prin-
cipes de la boxe francalse. Nous a,]outewns
donc que notre coussinet est garni & l'inté-
rieur de ressorts ¢ui lui donnent I'¢lasticite
nécessaire pour céder et revenir sous la
pression des coups de plecl et de poing que
porte 'éleve lorsqu’il s'exerce.

Quelques mots sur 'utilité de cet usten-
sile : il permet & 1’éléve de s’exercer sans
crainte, et développe par conséquent I'agi-
lité et la rapidité de ses mouvements. Nous
avons reconnu, dans notre longue pratique,
qu’il élait toujours la cause de progres pres- -
que instantanés. Nous ne pouvons oublier
qu’il est d’ailleurs d'un grand secours pour
le professeur; ce dernier, en efiet, peut,
pendant qu'un ou deux éléves s’exercent sur
le coussinet, donner lecon & un troisiéme; il
n'a qu'un simple coup d’'eeil & jeter pour



redresser les faux mouvements ou les faux
coups.

Avec le coussinet point de perte de temps

ni pour I'éleve, ni pour le professeur. (Von |

la planche ne 5.)

§ 2. — Du guide de la marche
et de Ia retraite,

Pour diriger ’¢leve dans I'étude de la
marche et de la retraite, voici nolre mé-
thode : -

Nous disposons dans la longueul' de la
salle d’exercices, en ligne droite par consc-
quent, un tracé que nous marquons par les
points ci-aprés indiqués, séparés entre eux
parun intervalle de 50 centimetres environ.

Les deux traits {racés en-dessus de A 42
et en-dessous 1 4 3, de B & 8 en-dessus,
de9 & 7 en~dessous sont expliqués par les
exemples suivants ?

o A~ _ o~
Soit : AT1:2 8- 4. 5. 6. 7.8:9. B,

Exemple : Etant en vraie garde, c'est-i-~
dire le pied gauche sur le point A, et le pied

I-:! II
. f
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droit sur 14 pour avancer, porter le pied
gauche de A sur 2, comme l'indique le trait
tracé du point A au point 2; étant tombé
en fausse garde, pour continuer sa marche,
et reprendre la vraie garde, avancer le pied
droit, et porter ce pied du point 4 au point
3, d’apres Uindication du tracé de 1 & 3.
Ces explications réglent toute la marche

jusqu’au point donné B.

Il s'agit maintenant de battre en retraite.
Ezxemple : Etant tomb¢ en vraic garde le
pied droit sur B, le gauchesur 9, pour eflec-

tuerlemouvement deretraite, porterd’abord

le pied droit de B sur 8, puis le pied gauche
de 9 sur 7, comme P'indiquent les deux traits
dc conduite deBaSetde9 a 7.

Voiciles jalons ¢ui peuvent guider ’éléve
dans une évolution en ligne drojte ; nous in-
diquerons, lorsque nous en serons aux ¢vo-
lutions de volte-face, la disposition du tracé
ndicatif a suivre,

- Nous passons mainlenant aux premiers.
¢léments du maniement de la canne.



3.~ Premicrs cxércices doe In canne.

1. — DE LA GARDE DROITE OU POSE

Se poser droit, bien d’aplomb, la canne
dans la main droite ; la tenir par le gros
bout , la main passée dans la cordelidre qui
la retient-, de manitre qu'elle ne puisse
¢chapper dans les diflérents mouvements ;
placer la main gauche en arri¢re des reins,
le coude aussi rapproché ducorps que possi-
ble, pour éviter qu’il ne soit atteint dans les
¢volutions de la cannej avancer un peu la
main droite-a la hauteur de la poitrine, le
bras légérement raccourci, le petit bout de
la canne face & I'eeil droit, 1a main renversée,
les ongles en~dessous (en tierce, terme-d’es-
crime); rapprocher les deux talons de ma-
mere & former équerre,. les jarrets bien ten-
dus, la téte haute, regarder droit devant
s0i, la poitrine bien effacée.
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9. == DE LA VRAIE GARDE.

Pour tomber en vraie garde, plier sur les
deux jarretsenportantle picd droiten avant,
& une distance de 50 centimetres, de A a1,
les deux talons sur la méme ligne, le corps

bien d’uplomb sur les Jatletb. (Yoir la
planche ne 1).

3. — DE LA FAUSSE GARDE,

Le mouvement s’effectue comnié le pré-
cédent, mais c'est le pied gauche dui- est
porté en avant, le bras droit un peu plus al-
longé , la main dans la ménie position ,

'épaule gauche laisant face droit devant
$01,

fi, == DE LA MARCHE LT DE LA RETRAITE,
Nous avons déj indiqué ce double mou

vement en faisant connaitre 1'utilité de no-
tre trace ; nous y revenons pour mieux le
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préciser et pour suivre l'ordre de 'ensei-
enement, |

Etant en vraic garde le pied gauche sur
A, le droit sur 1, porter le pied gauche en
avant du droit de A & 2, et le droit en avant
du gauche de 1 & 3, en continuant ainsi
cette alternative de mouvements jusqu'd

ce ¢ue l'on soif arrivé & Pextrémité de la

ligne & parcourir, ou point B.

La retraite s’opcre en sens inverse;
ainsi le pied droit étant sur B et le gauche
sur 9, porter le pied droit de B sur 8 et le
gauche de 9 sur 7, tombant en fausse
garde.

5., = DU CIIANGEMENT DE GARDE.

Jitant en vraie garde le pied gauche sur
9, le pied droit sur B, pour changer de
garde sans bouger de place, faire un demi
tour & gauche par un mouvement de pivot
sur place, les pieds restant toujours sur
leurs points respectifs et faire face au
point A,

S T &l b B
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6. — DE L& MARCIE SANS CHANGEMENT DE
GARDE. |

Etant en vraie garde, poar avancer sins
changer de garde, porter d’un élan presque
simultané le pied gauche sur le point 1 &
la place qu’occupait le pied droit, et le
pied droit sur le point 2, |

La garde est foujours la méme, le pied

- droit en avant du gauche, faisant ainsi face

au point extréme B.

Pour effectuer le miouvement de retraite
exécuter les mémes mouvements que pour
la marche, mais les exécuter en arriére.

Ainsi, porter en arrieére le pied droit de
B sur 8 et le pied gauche de 9=ur 7, et con-
tinuer ainsi jusqu’aun point de départ.

Le mouvement de marche et de retraite
que nous venons d’indiquer sert dans les

“attagues et les ripostes dont nous nous o~

cuperons plus loin,
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/. — DES COUPS DE FIGURE SIMPLE EN
VRAIE GARDE,

(Yoir la planche nt*.{ et 2
Figurant 'ééve ct le coussinel).

Etant en vraie garde lever la main au-
dessus de la téte, le petit bout de la canne
dirigé sur la gauche, la main renversce,
les ongles en 'air tournés vers loreille gau-
che, faire déerire ensuite un angle horizon-
tal & la canme, en allongeant le bras de
toute sa portée pour aller frapper le coup

sur le haut du coussinet (la figure de 'ad-
versaire supposé) la main toujours renver-
sée, mais les ongles en bas.

(e coup porté, reprendre immédiatement,
la position de vraic garde, le corps et la
main dans la méme pose que precédent-
ment.

Répéler fréquemment ce coup sur le cous-
sinet pour s¢ le rendre familier,

E mepEe q""_'_“r':#‘wl-"_pal -'.
[ - - . -
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8. —DES COUPS DE TIGURE SIMPLES EN
FAUSSE GARDI,

Pour développer le coup, élever la main
au-clessus de la téte, dans la direction &
droite, en présentant le coté gauche de face
au coussinet. (Voir la planche e 3.)

FFaire ensuite decrire & la canne un cer-
cle horizontal au-dessus de la téte, en allon-
geant le bras de toute sa portée; puis recu-

“ler Pépaule gauche pour rapprocher la

droite ; renverser la main les ongles en Vair
pour {rapper.

Nous ferons observer ici une fois pour
toutes qu’on ne doit jamais allonger le pouce
sur la canne; il faut au contraire la tenir &
pleine main, et la faire rouler enire les
premiers doigts et le pouce; c'est le vrai
moyen d’obtenir plus d’aisance avec moins
de fatigue dans les mouvements du poi-
gnet.

{), ~— DES DOUBLES COUPS DE FIGURE,

Les doubles coups de figure s’effectuent



dapres les mémes mouvements que les
coups simples.

Elever la main suivant les mémes régles,
mais faire décrire le premier tour au-dessus
de la téte, sans allonger le bras pour frap-
per; le premier tour n’est destiné qu’adon-
ner. plus de force au second, aprés lequel

on allonge le bras, et I’on frappe sur le cous-
sinet.

410, — DES COUPS DE FIGURE A GAUCHE.

Se placer comme on I'a fait pour le coup
de figure simple ; élever la main vers la
droite en inclinant légérement le corps,
faire rouler la canne dans la main en lui
faisant décrire un double tour horizontal

au-dessus de sa 1éle, puis allonger le bras
et frapper.

11. -~ DES COUPS DE REINS.

. . = o
b e i S ST P
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vements de coups de figure & droite ouw a

gauche; il s’agit *3el.llement de fram}er plus
ouw moins has,

12, — DES COUDIS DE TRETE,

Se placer en face du coussinet; le corps
droit et d’aplomb, les jarrets tendus; le ta-
lon du pied gauche rapproché de la boucle
du pied droit, la main gauche en arricre
des reins, le bras droit renversé, le petit -
bout de la canne dans la direction du cous-
sinet, la main renversée, le pouce en-dlessus
sans 'allonger sur la canne.

Celte position prise , renverser la maiti
les ongles en has en I'élevant en arriére
vers la gauche, en laissant pencher le petit
bout de la canne dans cette direction; (voir
la planche n° 5) puis porter rapidement la
canne en avant en étendant le bras dans
toute sa longueur et frapper vigoureusement
- lecoup de téte, lamainrenversce el le pouce
en-(essuis, comme nous venons de le dire
dans le paragraphe précédent,
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De cetle position relever la main en lais-
sant lomber le petit bout de la canne vers
la droite (voir la planche n° 7) en la portant
en arriere des-reins. (Voir la planche n° 6.)

Nous répéferons ici ce que-nous avons eu
'occasion de dire pour le premier mouve-
ment ; si on veut bien apprendre le coup
de {éte, il faut réitérer souvent ce mouve-
ment sur le coussinet; il faut en outre tou-
jours conserver la garde droite si 'on veut
s’habituer focilement & ces deux change-
ments de coups de droite et de gauche.

183, — DU DOUBLYE COUY DE TRTE,

Se placer en vraie garde vis-d-vis du
coussinet ; élever la main vers la gauche
comme pour développer un coup de jambe
ou un coup de reins ; allonger le bras dons
toute son étendue, en portant la main de
bas en haut, de gauche & droite, en la ren-
versant de tierce pour la ramener en avant
et au-ceszus de la téte, le petit bout de la
canne faisant face au coussinet; puis sans

. n
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atréter le niouvement la laisser tomber vers
la gauche pour la porter en arricre et frap-
per alors le coup de téte.

Se replacer aussitdt en vraig garde pour
reprendre le méme mouvement. (Voir la
planche n° 5.)

Ce coup a besoin d’étre bien étudié pour
en saisit le double mouvement; une fols
quil est bien compris il donne une grande
facilité pour apprendre les autres coups de
Léte,

14.

DES COUPS DI TEIE PAR LE MOULINKT,

Ces coups font partie de notre systéme
de défense enseigné en 10 lecons, ils en
sont un des principaux mouvements,

Le moulinet est'sans parade, un homme
hien exercé dans ce mouvement, peut sans
crainte attendre, de pied ferme, un agres-
seur quel qu’il soit, fat-il armé d’une canne
plus forte que la sienne; il peut étre cer-
tain que par le mouvement du moulinet
bien exécuté, 1a ou il voudra porter coup,
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il ne rencontrera pas de parade; le coup
sera recu.

Voici.la position & prendre : |

Se placer en fausse garde, I’épaule gau-
che faisant face au coussinet, le corps efface
cl incliné vers la droite, mais regardant de
face, la main élevée en arriére. Dans cette
position, faire rouler la canne en arriére de
bas en haut, ainsi que I'indique la planche
ne 8. :

Nous prenons toujours le mouvement de
rotation de haut en bas par la gauche, et
de bas en haut par la droite, parce (ue,
dans cette position, on est & méme de frap-
per soit le coup de téte, soit le coup de {i-
gure. |

Ainsi, pour le coup de téte, ¢’est tonjours
au moment que la canne roule dans la
main que 'on exécute le mouvement sur le
coussinet.

On doit s’exercer souvent dans ce mou-
vement pour bien le posséder.

o .
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15, — DI LA PASSE EN AVANT,

La passe en ayant est un nmuvemaut d

cmq temps pour le coup de téte, quia be-
soin d’étre étudié avee soin pour étre bien

compris ; il fait encore partie de notre sys-

téme de défense en 10 lecons.

Se placer en vraie garde, la main de
(uarte, les ongles en I'air ; porter la main
vers la gauche pour du.mlﬁppu un fort
coup de figure & droile du coussinet, sans
arréter le mouvement imprimeé a la canne ;
elle ne doit point frapper, mais frler; por-
ter aussitdt le pied et la main en arridre
sans changer de face, regardant toujours
au contraire le coussinet, prendre le pre-
mier mouvement du moulinet (de bas en
haut) pour allonger le coup de téte en avant,
en laissant tomber la canne vers la gauche,
pour la ramener ensuite de haut en has
vers la droite, la main renversée, les onglcv.
en lair, en portant le petit bout de la
canne en arriére pour le ramener de haut

en bas en le faisant passer prés de la poi-
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trine de gauche & droite ; enfin ramener la
main en arriére pour reprendre ie mouve-
ment du moulinet que suit-un fort coup de
téte frappé sur le coussinet; en avancant
rapidement le pied droit.

Ce coup s'effectue en pivotant sur le pied
gauche pour reprendre le mouvement si
I'on ne veut point se replacer en garde,

16, — DU FACE A FACE POUR LE COUP
DE BOUT A DEUX MAINS,

Se placer en face du coussinet, dans la
position de garde & gauche, les jarrets ten-
dus, comme st 'on avait un adversaire de-

vant soi, le petit bout de la canne dans

la main gauche et la main droite en ar-
ricre tenant le gros bout (Voirla planche
ne At),

Pour porter le coup par une feinte de
retraite, retirer vivement les deux mains
en arrigre da gros bout de la - canne, puis
frapper vivement du petit bout & la hauteur
‘du ‘bas " ventre sur le coussinet; en don-
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nant le coup, bondir des deux pieds en ar.
riére pour se placer immédiatement en vraie
garde en face du coussinet.

17. — DU COUP DE BOUT DE FACE
AYEC COUP DE TRTE,

Doubler le coup de figure & droite en
faisant décrire un troisiéme tour & la canne
au-dessus de sa téte, pour en ramener le -
petit bout en face du coussinet, la main
droite posée sur la poitrine, le coude rap-
proché du corps et le pied gauche en avant
du droit (Voir la planche ne 28).

- Cette position n’est que la menace du
coup, c’est une feinte; pour frapper le coup
de bout de face (voir la planche n° 30) al-
Jonger le bras dans toute sa portée, la main
dans la méme attitude, les ongles en-des-
sus, seulement pour bien diriger le coup
de bout en ligne droite, allonger le pouce
sur la canne. Aussitdt le coup donné le faire
suivre d'un fort coup de téle, (voir le tracé
de la planche n° 30) en portant le pied droi



en avant pour tomber en vraie garde; faire
cn ontre decrire & sa canne un cercle vers

la gauche et ramener ainsi & soi le petit bout
i la hauteur de Veeil.

18, — DU COUP DE BOUT VOLANT.

Etant en vraie garde, développer un coup
de figure vers la gauche en laissant le pied
droit en avant; par un mouvement rapide
saisir la canne par le milieu, avec la main
gauche qu’on laisse glisser aussitot jusqu’an
petithout; éleveralors au niveau de I’épaule
gauche, la main gauche renversée les on-
gles en l'air et le pouce prés du petit bout
de la canne, la main droite restant & la
hauteur de la poitrine, §'1l est necessaire, on
peut dans cette attitude prendre la garde
droite.

Cette position constitue la feinte du coup ;
pour exécuter le mouvement, (voir la plan-
che n° 36) allonger le bras gauche de toute
son ¢tendue en lachant le gros bout que te-
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nail fa main droite, (Voir la planche n° 37
Le coup frappé, porter aussitdt le pic
cauche en avant du droit, en lichant le gr
bout de la canne qu’on ramene rapideme
vers la droite pour la saisir aussitdt de
main droite qu’on éléve au niveau du fron
diriger en méme temps en avant, vers
droite, le petit bout & la hauleur du ha
ventre pour prendre parade des reins.

Suivant les circonstances, prendre p
rade de la iéte en élevant les deux mair
(Voir les planches n° 38 et n° 39.)

Le coup de bout peut éire suivi en mér
temps d’un coup de téte, en laisant pass
la canne de bas en haut pour la ramener
avant, le gros bout saisi par la main droil

19, — DU COUP DE BOUL EN FAUSSE GARI

$Se placer la main gauche surla poitris
{enant le petit bout de la canne; cette me
doit ¢tre renversée en dedans, le pouc
deux -centimetres. du petit .bout; le: by
droit ramené en arriére, la main droite &



hauteuar de la poitrine; tenant le gros bout
de Ja canne, (Voir la planche n° 41.)

Dans celte position, on est en mesurce
d’arréler un assaillant par un coup du petit
bout, en allongeant le bras gauche ctrepor-
tant le bras droit vers la gauche pour don-
ner plus de force au mouvement. On sc
trouve en outre a la parade & deux mains,
et en bondissant en arriére & la riposte par
un coup de figure. (Voir la planche n° 32
(qui inclique la position & prendreé. )

20, =~ DIS PARADES ET DES RIPOSTES A
DROITE.

Pour parer ia figure a droile, se poser cn
garde droite, la main et les ongles en de-
hors vers la droite, allonger le bras droit
en portant un pen la main vers la droite, le
petit bout de la canne légerement incliné
vers la gauche pour éviter ue la canne dc
votre adversaire, en frappant sur la vbtre,
ne vienne glisser sur vos doigts. (Voir la
planche n* 12.)

ot g — -
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Cette parade prise, rendre dne ripos
vers la gauche en ¢levant la main vers
droite et en faisant déerire & la canne
cercle horizontal au-dessus de sa téte,
frapper ensuite un coup de figure & gauc
en allongeant le bras de toute sa portée
se fendant du pied droit. (Voir la planc
n° 4.) |
Ce coup, amenant parade sur la gauc
ct riposte sur la gauche, on devra se rele
en garde droite, si 'on ne veut s’exposes
¢lre trompé de la figure aux jambes.
. *
21. — DES PARADES ET DES RIPOSTES
GAUCHE.

Se poser en garde droite, la main et
ongles renversés en dedans, élever la m
vers 'oreille gauche, un peu au-dessus
la téte, développer un coup de figur
droite, et sur la parade rendre une ripc
a gauche, en se fendant du pied droit.

11 ne faut pas oublier ue chaque fois
I’on porte un coup de figure, étant en ga
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droite, on doit se fendre pour rendre la ri-
poste et se relever pour prendre parade.

- Les parades et ripostes de droite ct de
gauche sont fort importantes; il faut les
répéter souvent pour se les réndre fami-
lieres,

22. — LA PARADE DES REINS.

La parade des reins s’effectue par les
coups portés vers la droite. (Voir la plan-
che n° 20.) | |

Aprés avoir pris parade, le bras allonge,
la main & la hauteur del’épaunie droite, ren-
versée les ongles en dehors, le petit bout de
la canne en bas, ¢lever la main en faisant
passer le petfit bout de la canne vers sa gau-
che, décrire ensuite un cercle horizontal aun-
dessus de sa téte pour rendre la riposte du
coup de figure vers la gauche du professeur,
en se fendant du pied droit s se relever aus-
sitot pour reprendre parade & sa droite.

Cies mouvements sont effectués en fausse
garde. (Voir les planches n* 20 et 30).

g il
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Nous recommandons encore de les renou-
veler souvent.,

DE LA PARADE DU VENTRE ET
DE LA POITRINE,

23.

Nous venons d’expliquer la parade des
coups de reins, passons it Ja démonstration
des coups de venlre et de poitrine.

La garde ¢tant toujours droite, ramener
la main vers la gauche, en allongeant seu-
lement un peu le bras en avant.

La parade du ventre ct de la poitrine ne
permet de rendre d’autre riposte simple
(que, soit a la téte, soit & la figure, vers la
gauche de 'adversaire. On peut tenter ce-
pendant une feinte de téle pour rendre un
coup de figure vers la droite.

Quant & la parade de 1a jambe, nous w’en
parlerons point, la jambe ne doit étre parée
(ue par un esquive ou un bond en arriére,
pour rendre une riposte soit a la téte, soit
& la figure, sur le poignet, ou par un coup
de bout & la figure,
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284, — DE LA PARADE ET LA RIPOSTL
DU COUP DE TETE,

tant en parade dela téteengarde droite,
le bras allongé, la main inclinée en avant
vers la droite, le petit bout de la canne vers
la gauche, légerement dirigé en avanl;
laisser tomber le petit bout de la ‘canne en
portantlamain vers la gauche, et se fendant
vivement, rendre la riposte du coup de
1¢le sur le prolesseur, qui fait reprendre
promptement la position droite par une ri-
poste de téte, (Voir planches n* 9 et 10).

Mémes conseils que précédemment, il faut
exercer souvent ce mouvement.

95, — DI LA PARADE DE THTE, LA MAIN
DE QUARTE,

Celte parade se prend le plus souvent

apres un coup de figure ou coup de ventre
vers la gauche de V'adversaire, Dans ce
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mouvement, la position de la main ne di
fere en rien de celle que I'on prend po
la parade & sa gauche ; on eéléve la ma
droite vers la gauche, le petit bout de
canne dirigé vers la droite. (Voir les pla
ches, n» 17 et 18.)

La riposte de téte fait prendre la para
de téte, la main de quarte.

LElle est d’une grande utilité, comme
le voit, pour la riposte du coup de figure,
ventre et de la jambe ; elle demande & &l
ctudice et répétée fréquemment,

e — L



DEUXIEME PARTIE.

-

‘Nous venons de terminer la premiére
partie de notre travail par 'exposé succine
des coups (ui constituent la parade et la ri-
poste, nous croyons cependant utile d’ap-
puyer sur la nécessité de bien connaitre le
coup de bout volant, ou, pour mieux dire,
la parade & deux mains. (e mouvement
peut paraitre un peu difficile, mais avec de
I'étude, de la pratique, on ne peut manguer
de réussir & le posséder, et, nous le répcé-
tons , il est utile, indispensable de le con-
naitre.

Nous recommanderons également de bien
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s'exercer aux feintes ; c’est un point essen-
tiel dans le ‘maniement de’la canne ; du
reste, leur enseignement est complétement
du ressort du professeur, c’est & lui que le
conseil s’adresse plus particulierement.
Nous arrivons maintenant & la seconde
partie; clle comprend la démonstration
progressive, en trente divisions, de tous les
coups ui'se raitachent & la théorie du jeu
de canne. |
En téte de chacune de ces divisiond, nous
~avons placé, comme titre, un sommaire de
~ leur objet. -
~ Aumoyen de ce sommaire, les éléves qui
auront suivi nos lecons, ou qui auront ¢t¢
enseignés d’aprés notre méthode, n’auront
pas besoin de lire en entier chacue division
pour mettre en pratique la lecon qu’elle
contient ; ce sommaire sera un aide-mc-
imoire toul & fait suffisant pour cux. |
~ Quant aux personnes étrangeres au ma-
niement de la canne qui liront celie publi-
. cation, nous avons Vespoir qu’elles saisi-
ront facilement Fensemble de notre mc-
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thode, et u’elles ceront ainsi & méme de
faire des progres plus rapides dans cet »
exercice aussi utile que salutaire, L

1¥¢ DIVISJON,

MARCHE EN AVANT.

‘e placer en vraie garde, ¢lever la main,
développer un coup de figure simple &
droite, en portant le pied gauche en avant .
du droit, et tomber en fausse garde, puis
¢lever la main vers la droite en développant |
un fort coup de figure simple en face, por- |
ier aussitdt le pied droit en avant, ct tom-
ber en vraie garde. S

Continuer les mémes mouvements jus- B
qu'd ce que Yon soit arrivé au bout-d_e-_lai
salle. . |
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RETRAITE.

Se placer en vraic garde, développer un
coup de figure & droite, porter le pied droit
en arriére et tomber en fausse garde.

Répéter les mémes mouvements jusqu’
ce que |'on soit revenu au point de départ.

DECOMPOSITION DES MOUVEMENTS.

Le tracé des points indicatifs est :
A1, 2.8, 4. 6, 6. 7. 8. 9. B.

MARCHE EN AVANT,

L'¢leve est en vraie garde, le pied gauche
sur A, le pied droit sur 1, il veut aller en
avant, | - |

Il éleve la main droite, développe un
coup de figure simple & droite, en portant
le pied gauche de A sur 2.

Le coup de figure terminé, 1l est tombé en
fausse garde; pour reprendre la vraie garde
et continuer sa marche, il répéte le mouve-
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ment coup de figure simple en le dévelop-
pant & gauche et en portant le pied droit
de 1 sur 3.

La succession de ces mouvements le con-
duit au point extréme B.

RETRAITE.

L’éléve est arrive en vraie garde au point
B, le pied gauche sur ce point, le droit sur 9.

Il développe un coup de figure simple a
gauche, en portant le pied gauche en ar-
riere de B sur 8. -

Le coup terminé, il est tombé en fausse
carde; pour continuer le mouvement de
retraite il répeéte le coup de figure simple
en le développant & droite et en portant le
pied droit de 9 & 7.

Répéter alternativement ces mouvements
jusqu’au point de départ.
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2¢ DIVISION,

MEMES MOUVEMENTS DE MARCHE ET DE 1
TRAITE ; COUPS DE FIGURE DOUBLES.

Développer le coup de figure, mais
lieu d’allonger le bras au premier tour ¢
la canne décrit au-dessus de la téte, lui
faire déerire un second en allongeant ale
le hras pour frapper soit & gauche soi
droite, suivant la garde,

Ce mouvement s’exécuie soif en ave
cant, soit en rompant,. |

3¢ DIVISION.

MEMES MOUVEMENTS DE MARCHE ET DE I
TRAITE; DOUBLES COUPS DE FIGURE A\
COUPS DE TETE.

TEtant en vraie garde, éiever la main v
la gauche en doublant un fort coup de
gure & droite, et porter le pied gauche
avant du droit, du point A au point 2;
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réler la canne sur I'épaule droite en la lais-
sant tomber en arriére, la main bien rap-
prochée de Yépaule en baissant le coude
pour avoir plus de force, et frapper alors
un fort coup de téte sur le professeur, qui
prend parade. | .

Répéter les mémes coups du point A jus-
quau point B,

Mous passons aux mouvements & exécu-
ter pour la retraite.

Ftant en vraie garde développer un dou-
ble coup de figure en portant le pied droit en
arriere du gauche, puis apres avolr rapporteé
Ja canne sur P’épaule droite d’apres les prin-
cipes Indiques ci-dessus, porter un violent
coup de téte en ramenant le pied gauche en
arriere du droit.

Ne s’arréter qu’une fois revenu au point
de départ A,
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he DIVISION.

DOUBLES COUPS DE FIGURE, COUP DI I
AVEC CHHANGEMENT DE FACE,

Etant en vraie garde le pied gauche
le point A, le pied droit sur le point 1,
velopper un double coup de figure & d
en avancant le pied gauche sur le poin
ramener la canne sur I’épaule droite et
temps d’arrét frapper un coup de tét
portant le pied droit sur 3.

Répéter le premier mouvement du
ble coup de figure a droite, avancer je
gauche du point 2 aupoint 4, frapper le
de téle de face et porter le pied dro:
point 3 au point 5; bondir alors en ava
tournant rapidement sur soi-méme
développant un double coup de téte
tombant en vraie garde. |

Pour exécuter ce dernier mouvpmer
lacher le pied gauche dupoint 4 au poi
ramener le pied droit en arriére du ga



wa 4] e

Nous reptenons les mémes mouveénienls

quejnous venons de faire pour terminer au
point A face B.

o¢ DIVISION,

DOUBLLES COUPS DE FIGURE EN ARRIERE ET
EN AVANT,

Etant en vraie garde’ le pied gauche sur
A et le droit sur 1 développer un double
coup de figure le 1= & droite face B en
avancant rapidement le pied gauche sur le
point 2, et le second & droite face A (en ar-
riére) par un brusque mouvement de coté,
mais sans bouger les pieds et tombant en
fausse garde; reprendre ensuite le double
coup de figure le 1°* & gauche face A en por-
tant vivement le pied droit de 1 sur3, le
seccond & gauche face B en répétant le brus-
que mouvement de coté et tombant en vraie
garde. |

Continuer ainsi jusqu’au point B et pour
battre en retraite jusqu’au point A exécuter
la méme série de mouvements.
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Le développement des coups comme
mouvements de corps exigent laplusgra
prestesse.

G DIVISION.

DOUBLES COUPS DE FIGURE AVEC COUPS !
TETE EN ARRIERE ET EN AVANT,

Etant en vraie garde développer un ¢
ble coup de figure, le premier & droite |
B en portant vivement le pied droit su
point 2 et le second & droite face A pa
brusque mouvement de c6té en pivotant
les deux talons el en ramenant la ca
vers I'épaule droite, puis sans temps d’a
frapper un premier coup de téte face
faire ensnite un nouveau et prompt mot
ment de pivot, avancer le pied droit su
poimnt 3, allonger un coup de téte toml
en vraie garde.

Reprendre ainsi cesmouvements jus(
point B, et la retraite vers le point A.
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7¢ DIVISION.

DOUBLES COUPS DE FIGURE EN AVANT ET EN
ARRIERE, DOUBLES COUPS DE TETE EN AVANT
ET EN ARRIERE PAR YOLTE-FACE ET COUP.
DE FIGURE BRISE A DROITE,

Etant en vraie garde développer un dou-
ble coup de figure le 1= & droite face B, le
second face A en tournant vivement le corps
vers la droite sans temps d’arrét dans le
mouvement de la canme et en portant en
arriere le pied gauche sur le point 2, rame-
ner aussitét la canne vers I’épaule droite,
faire face & B en pivotant rapidement sur
les deux talons et allonger un double coup
detétele 1o face B en portant par un bond <
en avant le pied droit du point 1 au point 3,
le second face A, en avancant par un saut
en tournant le pied gauche sur le point 4 ;
sans temps d’arrét déevelopper par un mou-
vement de rotation de bas en haut un coup
de figure et faire face B en pivotant rapide-
ment sur la gauche.



Reprendre un double coup de téte le
face B en avancant le pied droit de 3 sur
le second face A en portant vivement |
un prompt mouvement de pivot en saut:
le pied gauche de 4 sur 6 et tombant
vraie garde face A.

Répéter le mouvement de volte-face
la série des autres coups pour arriver
- point B.

8¢ DIVISION.

DOUBLE COUP DE FIGURE ET COUP DE BOL

Etant en vraie garde le pied gauche

A, le pied droit sur 1 , doubler un couj
" figure & droite en avancant le pied gat
sur 2, le coup porté (mais non frappe) f
décrire & la canne un troisiéme tour au-
sus de la téte, en ramener le petit bout
devant soi, la main droite prés du {
droit , le coude touchant au corps, (vo
planche n° 28) allonger le bras dans t
sa portée et frapper le coup de bout s



la figure, soit & la poitrine, puis développer
un coup de téte en se fendant, le pied droit
franchissant du n° 1 aa ne 3.

Pour la retraite, répétez les mémes mou-
vements.

O¢ DIVISION.

DOUBLE COUP DE FIGURE, COUP DE BOUT XN
AVANT, EN ARRIERE AVEC VOLTE FACE ET
COUP DE TRTE,

Etant en vraue garde le pied gauche sur
A, le pied droit sur 1, doubler un coup de
figure & droite en avancant le pied gauche
sur 2, le coup porté faire decrire a la canne
un troisieme tour au-dessus de la téte, en
ramener le petit boutdevant soi, allongerle
- bras dans toute sa portée ctirapper le coup,

puis développer un coup de téte, en se fen-
dant,.le pied droit franchissant dun® 1 au -
n°3 et tombant en vraie garde.

Reprendre les mémes mouvements pour
arriver le pied gauche sur le point 4, le

. i - W ——



droit sur le 5 toujours en vraie garde , fai-
sant face B, développer alors un coup d
figure face B, pivoter rapidement sur le:
talons pour faire face A, et ramener le pell
bout devant soi, dans la position précédem
ment indiquée, allonger le bras et frapper
du méme temps allonger un coup de téte

développer un coup de figure toujours fac
A, et sans temps d’arrét, par un vif mouve
ment de pivot, porter le pied gauche d
point 4 au point 6 faisant face B, puis ra
~mener la canne vers 'épaule droite.

Dans cette position développer un doub]
coup de figure le premier face B en avancan
le pied droit de b sur 7, et le second face
en portant, parun vif mouvementde pivote
arriére, le pied gauche du point 6 au pois
8, et faire aussitot volte-face pour arrive
aux points 9 et B tombant en fausse gards

Reprendre la méme série de mouvemen
pour retourner au point de départ A.

-
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10¢ DIVISION,

EVOLUTION A 2 TEMPS VERS LA DROITE ET A
UN TEMPS VERS LA GAUCIHLE PAR UN SEUL |
CITANGEMENT DE GARDE. |

Ltant en vraie garde le corps hien effacé,
la canne posée sur ’épaule gauche en forme
de cravate, (voir la planche n° 34) le petit
bout dirigé vers B, le coude et la main aussi
rapprochés -du corps que possible, deéve-
Jopper un premier coup de figure & droite
face B en portant rapidement le pied gau-
che sur le point 2, {rapper le second coup
face A en tournant rapidement la téte et'le
corps de ce cOté sans houger de place, et
ramener la. canne sur l’epau]e droite , faire
aussitot face B toujours sur place en -alon-
geant tn 3¢ coup de figure et ramener-la
canne sur l'epaule gauche.

Ce mouvement terminé , tourner vive-
ment la tdte en arritre vers le point 4., dé-
“crire un premier coup de figure vers ce
point, développer le second face B en avan«
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cant rapidement le pied droit de 1 sur 3,
tourner encore-vivement {a téte vers A, lrap-

per un 3¢ coup de figure et ramener la canne
sur 'épaule gauche.

Continuer ainsi avec un seul changement
de garde jusqu’au point B. Méme mouve-
ment pour la retraite.

11° DIVISION.

DOUBLES COUPS DE FIGURE EN AVANT ET LN
ARRIERE OU EVOLUTION A A TEMPS.

LEtant en vraie garde la canne sur I'épaule
gauche dans la posilion précédente, déve-
lopper deux doubles coups de figure, le
premier face B, le second face A, en pivo-
tant rapidement, le pied gauche s’avancant
sur le point 2 , puis se retourner vivement
face B, la canne ramencée sur ’épaule droite,
en forme de cravate, le petit bout dirigé
en avant.

Reprendre le mouvement. pfn deux dou-
bles coups de figure, le premier porté face
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B, le second face A, le pied droit ramené
par unméme mouvement de pivot du point
1 au point 3, et faire face de nouveau & B.
Continuer ces mouvements jusgu’aupoint
B. o |

Mémes mouvements pour la retraite.

12¢ .DIVISION,

EﬁOLUTION A [ TEMPS AVEC UN SEUL CHAN-
GEMENT DE GARDE,

Etant en vraie garde la canne ramence
sur ’épaule gauche, développer un double
coup de figure vers la droite face B en por-
tant rapidement et en touwrnant le pied gau-
che de A sur 2, le droit sur 3 pour frapper
un 2¢ coup de figure vers le point A, et sans
temps d’arrét renvoyer deux coups de figure
sur place d’une épaule & 'autre,le 4o & gau-
che, le second & droite, et arréter la canne
sur I'épaule droite. E

Les & coups de figure portcs sans inter-
ruption en comptant une, deux, trois, qua-
tre, reprendre les coups indigués vers la
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oauche en portant le pied droit de 1 sur 3
el parcourir ainsi la ligne des signes indi-
catifs de A & B, de méme pour la retraile
vers le point A.

13¢ DIVISION.

EVOLUTION A 6 TEMPS AVEC VOLTE-FACE ,
DOUBLE COUP DI TRTE EN AVANT, EN AR-
RIERE, ET DEUX CIIANGEMENTS DE GARDI.

Etant en vraie garde exéecuter les mémes
mouvements indiqués dans la division pré-
cédente, mais frapper six coups de figure
au lien de A en comptant un, deux , trois,
quaire, cing, six, pour marquer les coups,

Ges six coups allongés étant en fausse
aarde le pied droit sur 1 et le gauche sur 2
la canne sur I'épaule droite faisant face B,
faire un bond rapide en tournant pour tom-
ber par deux changements de garde le pied
droit sur 3, et le gauche sur 4 face A, et
frapper en faisant le volte~face, un double
coup de {éte le premier vers B, étant en
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vraic garde, le second vers A ¢tant ¢n
fausse garde.

Reprendre alors les premiers mouve-
ments, en développant un double coup de
{igure vers la dreite, frappant les six coups,
allongeant par les deux changements de
garde avee volle-face ledouble coup de téte,
Pun face A et autre face B, el continuer
ainsi jusqu’au point B. Faire face Aet répe-
ter les mémes mouvements pour la retraile.

14¢ DIVISION,

EVOLUTION A 3 TEMPS SUR LES /i FACES PAR
LA DROITE,

Ici nous avons recours a un autre guide,
pour la marche. Ce nest plus une ligne
droite, c’est un carré dont les ¢otés sont 1,
2, &, het le milien O distant d’un intervalle
cdonné de 80 centimetres.

¥n voici la figure.

1
2 0 A
3 .

C



Ce guide indiqué, nousexpliquons le mou-
vement.

Etant en vraie garde le pied gauche sur
1, le droit sur O faisant face 3, la canne
ramencée sur 'épaule gauche (voir la plan-
chen® 34 pour la pose) développer un dou-
ble coup de figure le premier face 3, le se-
cond i droite vers A, sans temps d’arrét et
dumémeélan de la canne, et porter en méme
temps le pied gauche en pivotant de coté
faisant ainsi face 2, la canne sur ’épaule
droite, développer alors un 3¢ coup de figure
a gauche vers 3 et arréter la canne sur
I’épaule gauche,

Ces 3 coups ont éte frappés u’avec un
seul changement de face de 3 a 2,

Pour le second changement de face, le
pied gauche étant sur 3, le droit sur O, re-
prendre le double coup de figure, le 1° face
2, le second face & droite vers 1 toujours du
meéme élan de la eanne, en portant vivement
le pied gauche sur 3 faisant face 1 et déve-
lopper un 3¢ coup de figure a gauche vers
2 en arrélant la canne sur 'épaule gauche.



Pour le 3¢ changement de face pivoter du
pied gauche de 3 & 2 face 4, et 1‘eprendre
les coups indiques,

Cette évolution s’exécute vivement sans
marguer les repos que semble indiquer la
décomposition des mouvements,

15° DIVISION.

EVOLUTION A 3 TEMPS SUR LES 4 FACES AR
I.A GAUCIE,

litant en fausse garde le pied gauche sur
0, le droit sur1, la canne surl’épaule droite
(voir la planche n° 35) {frapper 2 coups de
figure, le 1= & droite vers 3, le second &
aauche vers 4, pour porter ces deux coups,
avancer le pied gauche de 1 sur 2, faire
face A en tournant la téle vers 3, faisant
face ainsi presqu’en méme temps & 3 et & 4,
et sans interruption développer un 3¢ coup
de figure & gauche faisant face 4.

Reprendre alors sur place le double coup
de figure & droite et & gauche en portant
rapidement le pied gauchesur 3 faisant face



i4et i 2 et frapper ensuite le 3¢ coup &
gauche face 1.

Etant ainsi face 1, répéter encore les deux
coups de figure & droite et & gauche en por-
tant le pied gauche sur 4 et en développant
le 3° coup de figure vers la gauche face 2.

Pour venir face 3, porter le pied gauche
de A sur 4 en répétant les coups indiques.
~ Cette ¢volution difitre de Ja précédente

gquant & la marche, et demande & étre beau-
coup étudice.

16¢ DIVISION.

EVOLUTION A /i TEMPS EN DOUBLANT DIUX
COUYS DE TF1GURE SUR LES QUATRE FACES
I’AV LA DROITE,

Etant en vraie garde le pied gauche sur
1 le droit sur O, doubler deux coups de
figure faces 3 et 4, et arréter la canne sur
Pépaule gauche ; pivoler aussitot trés-rapi-
dement sur le pied droit et porter vive-
ment le pied gauchesur 4, en doublant deux
coups de figure & gauche faces 2 et 4.



Pour reprendre le mouvement, doubler
deux coups de figure 2 droite, arréter.la
canne sur I'épaule droite, puis sans temps
d’arrét, parun brusque mouvement de pivot
sur le pied droit, porter le picd gauche de
1 sur 3 en doublant deux coups de figure
toujours a droite faces 3 et 1.

17 DIVISION.
YOLTE A A, 5 Er 6 TEMPS EN LIGNE DROITE.
§ 19 Folté a 4 temps & droite.

Iitant en vraie garde le pied gauchesur A,
le droit sur 1 développer un 1 coup de
figure & droile face B, en portant d"un hond
le pied gauche sur 3 et par un rapide mou--
vement de pivot sauter du pied droit de 1
sur &4 pour {rapper un 2°¢ coup de figure &
droite face Aj puis sans honger de place par
une simple inflexion de corps, un 3¢ coup
droite face B el un A¢ & gauche {ace A.

Reprendre aussitot les mémes mouve-
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menls pour bondir successivement du
points b, 6, 7, 8.

§ 2¢ Volid ¢ 4 temps a gauche.

A ces derniers points 7, 8 c'est-d-dire
apreés 3 voltés, ¢tant en fausse garde,
la canne arrétée sur ’épaule droite, faisant
face A, doubler un 2¢ coup de figure & gau-
che vers A, en passant le pied droit du point
8 sur le 6 et le pied gauche de 7 sur 5, por-
ter aussitot 2 coups a gauche vers B, un 3¢
encore & gauche vers A, puis un 4e & droite
vers B, la canne arrétée sur I'épaule droite.

§ 3¢ Vollésab et 6 temps a droite.

Apres avoir bondi comme il vient d’étre
expliqué des points. A et 1 sur 3 et 4, en
[rappant 3 coups de figure & droite, déve-
lopper immédiatement sans bouger de place
2 coups de figure & gauche, 2 autres &
droite, puis 2 autres vers la gauche, en
comptant 1, 2, 3, 4, 5, 6, arrcter la canne

“sur I'épaule gauche , reprendre un 2¢ mou-

vement de volté vers la droite par les six
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coups de figure; excécuter enfin un 3¢ mou.
vement de volté, mais ne compter alors que
5 coups en- arrétant la canne sur I’épaule
droite.

Pourrevenir au point de départ A, exé-
cuter, suivant les mémes regles, les mémes
mouvements, mais vers la gauche.

18¢ DIVISION.

LES VOLTES EN ARRIERE.

Etant en vraie garde le pied droit sur A,
le gauche sur 1, mais {aisant {ace A, frap-~
per deux coups de figure & droite en hondis-
sant en arriere du pied gauche au point 2,
faisant toujours face A, pivoler en méme
temps du pied droit du point 1 au point 3,
portant 2 autres coups de figure a droile,
{aisant alors face B, faire rouler vivement
en cercle la canne, et porter par unbond en
tournant vers la droite face A, le pied droit
sur 5, et le gauche sur 6 en franchissant le
point 45 doubler encore 4 coups de figure



— 58 —
vers la droite 5 au premier coup bondir en
arriere du pied gauche au point 9, au se-
cond coup, porter en pivotant le pied droit
sur § faisant face A, la canne sur V'épaule
droite, ‘

Pour revenir au point de départ , sauter
en avant tout en tournant sur soi-méme des
points 9 et 8 aux points 7 et 6, et en déve-
loppant deux doubles coups de téte, lacanne
- passant vers la gauche, faisant [ace B, faire
aussitol demi tour vers A, sans bouger de
place, pour frapper un double coup de
téte. |

Continuer ces mouvements jusqu’au point
de départ A, pour arriver faisant face B.

Al faut bien remarquer que chague fois

que I'on a sauté en avant par un double coup
de téte, on est part1 du pled gauche faisant
face A, la canme sur épaule droite, et qu’a-
pres les deux changements de garde effec-
tués dans le mouvement, on s’est trouvé
face B3 c’est pour cette raison que pour frap-
per face A, on fait un demi tour sur place.
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19¢ DIVISION,

ILES MOULINETS EN LIGNE DROITE.

Ltant en vraie garde, doubler d’abord un
coup de figure en portant le pied gauche
sur le point 2, puissans temps d’arrét avan-
cer le pied droit sur 3, tombant en vraie
earde et frapper un double coup de téte.

Répéter ces mouvements de double coup
de figure et double coup de téte par deux
changements de garde jusqu’au point B.

Pour battre en retraite, porterle pied
droit en arriére de 9 sur 7 en doublant le
coup de figure, et porter le pied gauche de
8 sur 6 en frappant le double coup de tétes

Dans ce mouvement tenir la main droile
élevéeen arriere pour faire déerire plus vive-
ment ala canne le cercle horizoutal qu’ellea &

parcourir, la main gauche en arriere sur les

reins, la poitrine bien effacée, 'épaule droite
faisant face droit devant soi, le corps lege-
rement incliné vers la gauche pour donner
plus d’élan encore au mouvement de rota-

e s
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+ tion de la canne pour le coupdetéte, (Voir
la planche n° 7.) *

20° DIVISION.

MOULINETS PAR VOLTES-FACE LN ARRIERE ET
EN AVANT.

Etant en vraic garde, doubler un coup de
figure & droite et porter le pied gauche sur
2, faire le moulinet, développer aussitot un
double coup de téte en bondissant du pied
droit de 1 sur 3, du méme élan, par un tour
rapide & gauche le pied gauche pivotant de
2 & 5, raomener la canne sur 'épaule droite
et frapper un 2° coup de téte, tombant en
vraie garde face A.

Dans cette position allonger un coup de
figure face A, pivoter en portant les pieds
de 4 et b sur 7 et 9, arréter la canne sur
I’épaule droite ct, dans ee mouvement de
pivot, frapper un double coup de téte, ’un
devant, autre derriére, .

Aprés ce double changement de garde et
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de face, faire sans temps d’arrét un demi-
tour vers B, passer la canne sur ’épaule
droite et [rapper un double coup de téte
face B ; en frappant ce double coup de téte,
porter lepied droit de 7 sur 9, puis pivoter
en avancant le pied gauche sur B, et allon-
eer un 2¢ coup de téte face A.

En passant par tous les mouvements indi-

qués, revenir au point de départ A, en vraie
garde,

21¢ DIVISION.

TRIPLE MOULINET ET VOLTES-FACE EN AVANT,
A DROITE ET A GAUCHE,

Etant en fausse garde le double coup de
figure envoyé, le pied gauche avancé sur 2
{rapper, en faisant volte-face des points 1 et
2 aux points 3 et 4, un double coup de téte,
le 1¢r vers B, le second vers A: aussitdt ces
deux coups frappés, sans arréter le mouve-
ment de rotation de la canne qui doil con-~

A
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tiner a4 décrive un cerele horizontal, faire
un demi-tour & gauche vers B, -

Répeter le mouvement qui vient d’élre
indiqué une seconde fois, puis & latroisieme
fois, parvenu alors aux points 9 et B, le
pied gauche sur B, le droit sur 9, rester
face A, aprés avoir frappé le double coup
de téte, ramener la canne sur 'épauledroite
el développer 4 coups de figure en {aisant
volte-face parla gauche; au premier coup,
porter en hondissant le pied gauche de i3
sur 7 et le pied droit, en le passant en ar-
riere du gauche, de 9 sur 6, arréter la canne
sur I'épaule droite, tourner la téte versla
gauche en développant quatre coups de fi-
gure de ce cbte, bondir en méme temps par
un volte-face & droite des points 7 et 6 aux
points 4 ct 3 en .allongeant un coup de
figure & droite pour ramener la canne sar
la droite, laire le moulinet, puis la canne
é¢tant en mouvement, par ce mouvement
{rapper un double coup de téte en tournant
face B, le pied droit passant du point 3 au
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point, 1 et le gauche de 4 & A, en vraic
garde.

22¢ DIVISION.

EVOILATION PAR SIX COUPS SUR PLACE PAR LES
QUATRE TACLS.

Pour l'intelligence de cetle évolution nous
reproduisons le tracé du carré par les points
déja indiques, comme suil

1
2 0 &
3

Ktant en vraie garde le pied gauche sur
1, le droit sur O, développer un premier
coup de fizure face 3, le faire suivre d’'un
coup de téte vers la gauche, par un de-
“mi-tour & gauche en pivotant sur les deux
pieds, la canne passée alors vers la gau-
che, la main levée, renversée les ongles en
I’air, le petit bout de la canne dirigé vers
le point 1. . |

Développer alors sans retard, sans temps
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d'arrét, un double coup de téte, le 4er vers
la droite face 1, le 2¢ face 3, en tournant
rapidement de ce coté, frapper aussitot et &
la suite un coup de figure et ramener la
canne sur I'épanle droite.

Par ces mouvements on a battu faces 1
et 3.

Pour battre faces 4 et 2, doubler vers la
droite le coup de figure, en pivotant du pied
gauche sur 4, la canne ramenée en méme
temps sur Pépaule droite, développer du
méme ¢lan un double coup de téte vers 4,
en frappant le premier coup vers 2, et par
un demi-tour rapide sur place du corps et
de la téle vers la gauche, le deuxitme
vers A.

Passer , pour ce mouvement, la canne
en élevant la main renversée les ongles en
I’air, le petit bout de la canne devant soi.

Pour hattre les deux autres faces, com-
mencer par doubler un coup de figure vers
la droite, pivoter rapidement vers la gau-
che, en portant un coup de téte, et suivre la
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série de mouvements ue nous venons d’in-
diquer.

23° DIVISION.

VOLTES SUR LES QUATRE FACES AVEC MOULI-
NET ET COUPS DE TETE POUR TOMBER EN

Etant en vraie garde dans la positionmar-
quée par le tracé ci-dessus rappelé, pren-
dre un ¢cart du pied droit vers la droite, en
¢levant la main vers la gauche, puis déve-
lopper quatre coups de figure & droite , en
portant le pied gauche en avant du‘pied
droil vers la droite ; continuer le mouve-
ment des quatre coups de figure vers la
droite, faire un demi-tour rapide en bondis-
sant du pied gauche vers la droite, le pied
gauche en avant du droit faisant ainsi face
la canne 4, arrétée sur Uépaule droite,
frapper un double coup de tete, le premier
envoyé face 4,etle deuxieme face 2, en sau-
tant rapidement de ce cdté par un demi-
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tour a gauche, lepied gauche se trouvant
alors en avant du droit.

De ce point élever aussitot la main en
arriére, exécuter le moulinet et frapper un
double coup de {éte, tout en pivotant sur le
pied gauche, le pied droit envoyé en avant,
le premier coup {rappé face 4, le deuxiéme
face 2, et tombant en vraie garde, face de
ce cote.
~ Doubler alors deux coups de figure, le
premier face 2, le second face 4, par un
demi-tour de ce coté, et tlombanl en vraie
garde face A.

1
Voici le trace : 2 4
o

Pour parcourir les quatre points du tracé
indiqué , reprendre les mouvements que
nous venons de démontrer en suivant ’or-
dre de leur indication,
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24° DIVISION.

VOLLES PAR ECART SUR LES QUATRE FACES,
DOUBLE DEVELOPPEMENT SUR PLACE DU
DOUBLYE. MOULINET, ET VOLIE-FACE AVEC
DOUBLE GOUL DE TRTE, |

Flant en vraie garde, faisant face au
point 3, commencer par développer un
double coup de figure & droite , pour pren-
dre aussitot un éeart vers la droite, en vol-
tant par quatre coups de figure & droite par
les mémes changements de garde qu'a la
23 division.

Arrivé au point 2 faisant face au point 4,
par un uatrieme coup de figure en pivo-
tant, continuer le mouvement en ¢levant la
main en arriere et {aisant le moulinet, le
pied gauche en avant, bondir vers & par un
double coup de téte, le premier face 4, le
second en tournant rapidement vers 2, se
trouvant alors face 2.

De ce point faire volte-face en develop-
pant d’abord un coup de figure face 2, puis
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en pivotant sur les deux pieds pour regar-

~der vers la gauche, frapper un double coup

de téte, le premier vers 2, le second vers 4 ;
doubler ensuite un double coup de figure
en sautant par deux changements de -garde
vers la droite, le premier coup porté vers 2
et le second vers A; sans arréter ie mouve-
ment de la canne, élever la main en ar-
riere, I'épaule gauche faisant face & 4, exé-
cuter le moulinet et frapper le double coup
de téte, le pied droit porté en avant, pour
tomber en vraie garde face 4.

Reprendre ensuite.toute la série des coups
indiqués pendant le trajet du poist 1 au
point & pour terminer les 4 faces. |

25° DIVISION.

BALANCE BRISE, DOUBLE DEVELOPPEMENT SUR
PLACE, LE PREMIER EN AVANT PAR QUATRE
COUPS DE FIGURE A DROITE, ET LI SECOND
PAR DOUBLYE COUP DE TRETE SUR PLACE AVEG
DEMI A GAUCHE SUR PLACE SUR LLE PIED
GAUCIHE, SAUT EN AVANT PAR QUATRE COUPS
DE FIGURE ET DOUBLE COUP DE TETE.

Etant en vraie garde sur la ligne droite



de A. & B, qui est & parcourir, placer la
canine dans la position indiquée parla plan-
che n° 32, la main droite sur la poitrine, le
petit bout de la canne un peu incliné en ar-
ridre vers la gauche, faire un double déve-
loppement par le mouvement indiqué n>* 3,

4 et b de la premiere partie, le foutsur

place, développer ensuite 4 coups de figure
vers la droite, en voltant en avant.

Pour exéeuter ce mouvement, détacher le
pied gauche du point A et le porter sur 3
en tournant vers la droite, le pied droit pas-
sant en arriére du pied gauche et allant se
placer sur 4.

En I’exécutant, faire rouler la canne ho-
rizontalement pout, au 4° tour, 'arréter sur
I'épaule droite, faisant ainsi face au point
A, |

‘Doubler aussitot deux coups de téie sur
place, le premier face A, le second face B,
en tournant rapidement vers la gauche.

- Dans ce mouvement, le pied gauche se
détache du point 4 pour passer en avant du
droit au point 5, en suivant le mouve-

= e e
- C L= TINTE = o AR TR B



CY
er—
a - ]
o P e

. S a5 vm == - e WD

L]
= e -—

e B0

ment du double coup de téte et {aisant
alors face B. |

De ce point étant en vraie garde, sauter
en avant en développant 4 coups de figure
en touwrnant vers la droite, la canne rame-
née sur I'épaule droite, faire de nouveau

‘alors un bond en avant, le pied droit porté

en avant, et envoyer deux coups de figure,
le premier vers B, le second en {aisant demi-
tour face A, tombant ainsi en vraie garde.

Pour revenir au point de départ A, re-
prendre la série des mouvements indiqués..

26* DIVISION.

BALANCE BRISE, VOLTE-FACE SUR PLACE AVEC
SAUT EN AVANT PAR UN DOUBLE COUP DE
TRTE, ET BRISE DE COTE EN PIVOTANT SUR
PLACE.

Etant en vraie garde, exécuter le ba-
lancé bris¢é et le volte - face sur place;
aprés le double coup de téte, le pied droit
se trouvant sur 4, le gauche sur 3, faisant
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face & A ; au deuxieme coup de téte, doubler
alors deux coups de figure, le pied droit
restant en place, le gauche suivant les mou-
vements de la canne, le corps s’inclinant &
chague coup soit a gauche soit & droite, le
pied suivanlt le mouvement selon que le
- coup est porté soit & gauche soit & droite.

Le balancé brisé & droite, la canne ra-
menée sur I’épaule droite, le pied gauche
arrété sur 3, face B, avancer le pied gau-
che sur 5 et le droit sur 4, ef sauter en
avant tout en pivotant par un double coup
de téte, des points A et b aux points 7 et 8
en {franchissant le point 6. |

Pour exécuter ce mouvement, porter le
pied droit sur 7 frappant alors le premier
coup de iéte, et le pied gauche sur 8, en
faisant demi-louretirappant lesecond coup
de téte face A.

De ce point, faire une volte-face par deux
changements de garde, pour arriver aux
points 9 et B, faisant face A. |

Répeter le tout, pour terminer au point
A, face B,

L S e e e e e -



llif'-r-ﬁ#“—ﬂ
)

- e e —

" -...-‘.

! By

a T - - = 4, =
i e ———— e - A -
——.

i -T'-!.rfu: 3 . 0

27° DIVISION.

EVOLUTION A QUATRE TEMPS, EN PIVOTANT
SUR PLACE POUR FAIRE FACE A DEUX COTES,
VOLTE-FACE A DROITE, DOUBLE BRISE A
DROITE ET A GAUCHE EN PIVOTANT SUR
PLACE § SAUT EN AVANT ET VOLTLE-FACE PAR
LE DOUBLE COUP DE TETE.

Litant en vraie garde, développer deux
coups de figure & droite et un troisidme
coup & gauche; au premier coup frappé
{face B, porter le pied gauche de A sur 2 et
frapper le second coup vers A en faisant
demi-tour sur place, et marquant un léger
temps d’arrét de la conne sur Pépaule
droite, frapper le troisiéme coup & gauche
sans bouger de place.

Reprendre le double brisé & droite en
portant le pied droit sur A, et frappant le
deuxieme coup vers B3 puis, sans bouger de
place, développer un troisitme coup brisé
vers la gauche, la canne ramenée sur |'é-
paule gauche ; volter ensuile en avant par
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quatre coups de figure en passant le pied
droit de A sur 3, et, en tournant vers la
droite, ramener ce pied de 3 sur A.

De ce point, exécuter le double brisé en
tournant sur les quatre faces par un mou-
vement de pivot sur le pied droit; puis por-
ter le pied gauche de 3 sur b, la canne ar-
rétée sur 'épaule droite, sauler vers B,
frapper un double coup de téte en tournant,
le premier coup porté vers B, le second

vers A 5 exécuter ensuite une double volte-

face en tournant rapidement vers la gauche,
pour se rendre au point B, face A.

28° DIVISION.

DOUBLE BALANCE BRISE EN AVANCANY, VOLTE~
FACE. SUR PLACE, DOUBLE BRISE A DROITE
ET A GAUCHE SUR LES QUATRE FACES, VOLTE
A DROITE ET A GAUCHE EN LIGNE DROITE.

L

Litant en vraie garde, la main droite sur
la poitrine vers la gauche, le petit bout de
| -

¥



Lo

i '
i '
¥ i
] I' I
; ,EE
" -

— T4 —

la canne en arriére, au premier balancé
porter le pied gauche au talon droit au
point 1; pour prendre la garde droite, frap-
per ausitot le balancé brisé, en portant le
pied droit.de 4 sur 2, puis, au second ba-
lancé, rapprocher encore le pied gauche
au talon dreit, au point 2, en garde droite
(Voir la planche n° 32),

Reprendre un nouveau balancé brisé en
portant le pied droit sur 3, frapper un brisé
de cOté en tournant la téte vers A; porter
un double coup de téte, devant et derriére, .
aprés le second coup; faire un volté, sur
place en pivotant sur le pied gauche, fai-
sant face B. , |

Doubler alors un coup de figure 4 droite,
en portant le pied gauche de 2 sur 4, et
ramener la canne sur I’épaule droite.

Prendre aussitot les doubles brisés de
cote en commencant par la gauche; pivoter
sur le pied droit aprés ces doubles brisés
sur les quatre faces, et arréter le pied gau-~
che sur denregardant vers B.

Porter immédiatement la canne sur l’

e e ]
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paule droite, le pied droit sur 6, en dou-
blant un coup de figure vers la droite, pour
faire du méme élan un volté & quatre temps
sur la droite par deux changements de

garde, et arriver ainsi au point B faisant
face A.

29¢ DIVISION.

COUP DE BOUT VOLANT, PARADE A DEUX
MAINS, DOUBLE VOLTE PAR LA GAUGHE,
BRISES DE COTE HORIZONTAUX A TROIS
TEMPS SUR LES QUATRE FACES, PASSE EN
AVANT SUR PLACE, DOUBLE COUP DL 1TRTE
EN SAUTANT ET VOLTE<FACE SUR PLACE,

- Etant en fausse garde doubler un coup
de figure & gauche face B, porter le pied
droit en avant et saisir de la main gauche

le petit bout de la canne dans la pose indi-
quée planche n° 36. |

Porter la main droite sur la poitrine et la
oauche en arriére.

De ce point frapper un coup de bout vo-
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lant en lachant la main droite, puis sans
ldcher la canme de la main gauche la saisir
A la poignée de la main droite, en avancant
le pied gauche et prenant parade des deux
mains (voir la planche n° 38).

Envoyer alors quatre coups de figure en
voltant vers la gauche, développer les brisés
horizontaux en trois temps en pivotant sur
le pied droit; arréter le pied gauche vers
B et la canne sur I’épaule droite, frapper un
double coup de téte en pivotant sur place,
exc¢cuter la passe en avant sur les quatre
facespour sauterensuite par un double coup
de téte vers B en terminant, et volte-face
sur place pour faire face au point A.

Reprendre la méme série de mouvements

pour revepir au point de départ A falsant
face B,
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30 DIVISION,

DOUBLE COUP DE BOUT A DEUX MAINS, PARADE
A DEUX MAINS , DOUBLE COUP DE FIGURE EN
PIVOTANT SUR LE PIED GAUCHE, DOUBLES
BRISES DE COTE BN PIVOTANT SUR LE PIED
DROIT ET EN TOURNANT SUR LES QUATRE
FACES, VOLTE-FACE EN AVANT ET MOULINET
POUR SAUTER DE COTE PAR UN DOUBLE
COUP DE TETE.

Nous croyons devoir reproduire encore

le travail indicalil des quatre {aces pour

Pintelligence de ces dilferents mouvemellts.

204
3

Etant en fausse garde la canne dans les
deux mains, faisant menace d’un coup de
bout vers la gauche (voir la planche n° A1)
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allonger aussitdt le brasgauche qui setrouve
appuy¢ sur la poitrine pour repousser du
petit bout de la canne avec les deux mains, -
puis sans licher la canne de la main gau-
che dans la position du coup de bout vo-
lant, 'envoyer en portant le pied gauche
en avant et en prenant parade des deux
mains faisant face 4. |

De cette position tripler le coup de figure
vers la gauche en pivotant sur le pied gau-
che aprés avoir laché la canne de la main
gauche,

Iitant alors face % la canne sur I'épaule
gauche, le pied gauche en arriére du droit,
exécuter une volté vers la droite par deux
cRangements de face en portant le pied
gauche en avant. du droit et le droit en ar-

riere du gauche, et prendre le mouvement
du moulinet faisant ainsi face 4.

Sauter aussitot du point 4 sur le point 4
par un double coup de téte, et tombant en
fausse garde au second coup face 2.

Se replacer aussitét daps la position pri-
mitive, en fausse garde, la main gauche:

- ——
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sur la poitrine, dans la position indiquée
plus haut. |

Pour passer par tous les points du tra-
cé il faut répéter trois fois la série des
mouvements précédents,



POST-FACE.

Nous ne sommes pas seulement profes-
seur d’escrime, nous n’enseignons pas ex-
clusivement le maniement de P'épée, du
sabre, de la canne, nous sommes aussi,

par une conséquence nécessaire de notre
enseignement, professeur d’exercices (ui

entrent plus essentiellement dans la gym-
nastique; ici nous voulons parler de la
Boxe francaise,

Les observations que nous présenterons
& son egard sont donc complétement désin-
téressées, vraiment impartiales; elles ne
seront que 'expression de notre conviction,
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de notre expérience, nos deux seals guides
dans la pratique de notre profession.

La Boxe francaise, commencons par le
confesser hautement, est un exercice dont
on ne saurait assez faire ressortir les avan-
tages au point de vue gymnastique, au
point de vue salutaire. Il donne, par le
simple jeu des membres, sans le secours de
toutes ces machines qu’on rencontre dans
les écoles de gymmase, Pagilité, la souplesse,
la vigueur. . |

Aprés quelques mois de legons,'nn est
réellement surpris des forces que ’on a ac-
quises; les bras, les jambes ont perdu de
leur raideur primitive, ils se sont assou-
plis, les reins de leur coté olltgagné eno
solidité comme en ¢lasticité, L’homme cui
sait la Boxe francaise se transforme, il de-
-vient souple, 1éger, adroit, plus vigoureux,
Il acquiert méme une cause exceptionnelle
de forece, la confiance en soi-méme, par
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suite 'assurance, la solidité en face du
danger. |

Ce sont 1& des avantages réels dont nous
sommes heureux de constater 'acquis; il
faut pourtant constater aussi qu’ils perdent
un peu de leur valeur si 'on se trouve en
lutte avec un adversaire plus grand, plus
fort.

Nous conviendrons, il est vrai, et trés-
volontiers, que I’adresse, 'agilité, en hien
des circonstances, peuvent suppléer & la
force, & la grandeur; mais I’on devra con-
venir aussi que la longueur des bras, des
jambes, la solidité de 1’assiette du corps par
I'effet de la pesanteur de la masse, présen-
tent de leur c6té des avantages matériels
qui ne laissent pas que d’avoir une impor-
tance, une valeur réelles.

On a beau déployer de I'adresse, de I'a-
gilité, de la vigueur méme contre un mur,
le mur résistera toujours par son poids seul,
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On est donc amené, par la logique des
faits, & reconnaitre qu'un homme plus petit,
moins fort, quelles ¢ue soient son agilité,
son adresse, et méme sa vigueur relative,
sera presque toujours tenu en €chec par un
homme plus grand, plus fort, quoique
moins adroif, moins leste. |

Cette infériorité peut-elle exister pour
I’homme qui est porteur d’une canne et qui
sait la manier?

Non, nous le proclamons hautement, de
toute la sincérité de notre conviction, de
toutela puissance de notre expérience ; non,
’homme armé d’une canne ne craint pas
un homme plus grand, plus fort que lui,
quoique armé également d’une cannc. Nous
dirons plus, s’ sait hien employer cette
arme défensive, il peut tenir téte & trois-et
‘méme & quatre adversaires, -

Ici, ce n'est plus une question de force,
de longueur de membres; c’est purement
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et simplement une question de sang-froid,
de confiance en soi-méme, d’agilite, de
souplesse, une question de maniement de
la canne.

Par notre théorie, par nolre pratique,
par notre systéme d’enseignement en dix
lecons, elle est résolue.- Nous ne voulons
pas entrer dans de plus longs développe-
ments, nous nous contenterons de répéter
ce que nous avons dit dans notre avant-
propos : I'expérience a consacré le fait de
notre assertion. |

La canne, disons-le pour terminer, cet
objet de luxe, de mode, cetie arme défen-
sive, si séricuse, si réelle, nous débarrasse
aussl du danger de prendre sur soi des pis-
tolets, de la répulsion: de porter un poi-
gnard. |

Avec un pistolet, en dehors du risque
personnel auquel une imprudence et un
oubli peuvent exposer, on peut tuer un ad-




versaire qu’on ne voudrait cuelquefols que
meltre hors d’état de nuire.

Avec un poignard on n’est pas davan-
tage, en bien des circonstances, maitre du
coup porté, et on éprouve dailieurs une
répugnance instinctive, légitime, & se servir
d'une arme qui emporie avec so1 l'idée
odieuse d’un guet-apens.

La canne est donc la seule arme (ui
renire réellement dans le systéme de dé-
fense personnelle.

Seulement , comme l'épée, comme le
sabre, il faut apprendre i la manier.,

Le maniement de la canne n’est qu’une
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No* 1 ot 2. | '

,_.-""""-'-"""'l-...,_

Le coussinel; I'éléve développant un coup de figure L'éléve développant nn coup-de fignre, garde & gauche,
¢lant cu yraie garde. ou fnusse garde.

P



L'éléve frappant un coup de téle,
de quart.

¢tant fendu, 1a main

Ne 4.

L . . -
- i i g ol

L*¢téve en:garde droite se priparant an conp de tdie,

No %,

-

L'¢léve so priparant au conp da tdte en passant la canné
vers la droite, les ongles en Vair,

T T



No 8§,

Ne 9.
No: © et 10,

-
o —— -

L*¢1éve so préparant an coup do téle en passan( la canna
vers la drolte, les ongles en Uair.

L'¢léve faisant lo moulinet pour {rapper le coup de téte,
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Coup dr figure, fausse garde, la main de tierce, parade de Préparalifs d'un coup de fignre étant en (ansse garde, la

figure, 'amain de quarte parant vers la droile, garde main de guarte, ¢t parade de figure vers la gauche, vraie Le coup ds bout terminé, suivi du coup de téte, élant fendu
droite. garde, ' en face dun professeur, en vraie garde.



Not g9 ot 48, No 89. Nos 20 el TN.
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t fendu, parade de reins yors la droite
élant en yraie garde,

Coup de reins élan

Préparatif du balancé brisé étant en vraie garde, on face

Parado de téte, 1a main renversée en quarte, élant en vraie ' .
gu"du ot lo coup o téte étant oAty du professeur qui prend parade la main basse



Nos 20 cL 21, Nvs 22 pt 23,

Ne* 24 et 6.

Coup de reins élantl fendu, parade de reins vers la droite, Parado des reins en lausse garde et le conp de reins.

¢lant en vraie garde. Coup de jambe étant fenduo, esquive de la jambe droite

el le coup de téle, en favsse garde,
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N 26 el 27,

!

Parade de (éte apris le conp 1‘.njamhn.élnni fendu,
esquive de la jambe el lo coup de Léte.

Nes 28 ¢l 9.

Feinte du coup de bout simple, étant en fausse ga
rde
parade du coup de bout en yraie garde. 8 '

No* 30 et 31,

Parado de figure vers la droite, &lant en fausse
coup de figure, la main de liers en vrai ga

rﬁ'rdﬂ ol le
a,



N 33.

Ne 3%,

— " —
L -

e ——

Préparatifl do Péyolution sur 4 faces ot des vollés
vers la droite,

Brisement de poignet aprés le balaneé, élant en vraie
garde, en face du professeur.

Balancé ou brisement de poignet sur le coup de iéte. étant
en vrale garde, en face du professeur.
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' r : {if des doubles voltés & droite ¢t & gauche el des
Prépreatiide ]lé“*:rll;lrt;ul: EE;i:uhml ot des Voucs ropant E«rnvl'cn!um vers la ganche en face'du professeur. Feinte du coup de boul volant en face du professeur.



Ne 37.

Coupde boul volanten face dn professenr,

]
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No a8,

Parade des reins aprés le coup de boul volant.

Parade dec (éte aprés le coup de bout yolant.



No 4%,

i i és | de bout volant Le professenr placant son ¢léve en face de lni, en vyri
Le coup de tcte hris:ﬂ?“]:l;ﬁ:%‘rs: :ﬁl:nuup Le double conp de hout 3 deux mains, garde, la main de quarl.
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